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 چکیده  

 یاست. باردار  ینوزاد  ریومعوارض و مرگ  ی و از عوامل اصل  ینامطلوب باردار  ی امدهای پ   نیتراز مهم  ی کیزودرس    مانیمقدمه: زا

هوش   ر،یاخ  یهاهمراه باشد. در سال  یشتریبا خطرات ب  تواندیخاص، م  یو مراقبت  یاجتماع   ،یستیز  یهایژگیو  لینوجوانان به دل

زودرس   مانیزودهنگام زا  ینیبشیپ   یبرا  نینو  یکردیعنوان روبه  ، یچندبعد  یهاداده  لیتحل  تیابل با ق   نیماش  یریادگی و    یمصنوع 

 .اندمورد توجه قرار گرفته 

ا  روش روا  نیکار:  بررس  یتیمرور  مصنوع   یبا هدف  پ   نیماش  یریادگی و    ی کاربرد هوش  باردار  مانیزا  ی نیبشیدر  در   یزودرس 

  یهادواژهیبا استفاده از کل Web of Science و PubMed  ،Scopus یهاگاهیمطالعات در پا  یوجونوجوانان انجام شد. جست 

با هوش مصنوع  بارداریزا  ن، یماش  یریادگی  ، یمرتبط  پژوهش  یمان زودرس و  انجام گرفت. مطالعات  بررس  ی نوجوانان  و    یمرتبط 

 .شدند لیتحل یتیو روا یفیصورت توصها بهآن یهاافتهی

بر پرونده    یمبتن  یهاو روش  ریتفسقابل  ی هامدل  ق،یعم  یری ادگی   ن،یماش  یریادگی  یهاتم ی: شواهد نشان دادند که الگورها افتهی

دادهbiomarkersسلامت،    کیالکترون ظرف  ی نیبال  یها،  چندگانه،  منابع  دارند.    مانیزا  ینیبشی پ   یبرا  ی مناسب  تیو  زودرس 

نوجوانان محدود است.   یدرباره باردار  یاند و شواهد اختصاصزنان باردار انجام شده  یعموم  تیعمطالعات در جم  شتریب  حال،نیباا

 .کندیرا دشوار م جی نتا  میو تعم سهیمقا ،یاعتبارسنج یهاحجم نمونه و روش ها،تم یتفاوت در منابع داده، الگور ن،یهمچن

  ی را برا  نهیزودهنگام مادران در معرض خطر، زم  یی با شناسا  تواندیزودرس م  مانیزا  ینیبشیدر پ  ی: کاربرد هوش مصنوع بحث

پ   ترقیدق  ش یپا باا  رانهی شگیو مداخلات  باردار  یعموم  تی در جمع  افتهیتوسعه   یهاانتقال مدل  حال،نیفراهم کند.  نوجوانان   یبه 

نوجوانان   یو مراقبت  یاجتماع   ، یستیز  یهایژگیتوجه به و  ن،یهمراه باشد. بنابرا  تیبا محدود   تواندیم  یاختصاص  یبدون اعتبارسنج

 .برخوردار است یاژهیو تیو معتبر از اهم ریتفسقابل  یهاو استفاده از مدل

مصنوع یریگجه ینت هوش  پ   یبرا  یتوجهقابل  تیظرف  نیماش  یریادگی و    ی :  شواهد    مانیزا  ینیبشیبهبود  اما  دارند،  زودرس 

  ن یدر ا  ریتفسو قابل  یچندمنبع  ، یاختصاص  یهامدل  ینوجوانان همچنان محدود است. توسعه و اعتبارسنج  یدر باردار  یاختصاص

 باشد.  رانهیشگیپ  یهاخطر و بهبود مراقبت زودهنگام یی مؤثر در جهت شناسا ی گام تواندیگروه م 
 

 خطر ی نیبشینوجوانان؛ پ  یزودرس؛ باردار مانیزا ن؛ یماش یریادگی  ؛یهوش مصنوع واژگان کلیدی: 

 

 



 

 

 مقدمه 

پ  (Preterm Birth; PTB) زودرس  مانیزا تولد  به  باردار  37از    شیکه  کامل  م   یهفته  مهم  ی کی  شود،یاطلاق    نیتراز 

  مان یعلل زا  ی همراه است. ناهمگون  یمدت و بلندمدت نوزادخطر عوارض کوتاه  شیسلامت مادر و نوزاد است و با افزا  یهاچالش

پ  تعامل  و  مادر  ده یچیزودرس  مح  ی نیبال  ، ینیجن  ،یعوامل  ازا  امدیپ   نیا  قیدق  ینیبشیپ   ،یطیو  است.  کرده  دشوار   رو،نیرا 

م  ییشناسا خطر  معرض  در  زنان  افزا  تواندیزودهنگام  باردار  یهامراقبت  شیامکان  اجرا  ترقیدق  شی پا  ،یدوران  مداخلات   یو 

   (He et al., 2026) .را فراهم کند رانهیشگیپ 

آنها در    ییهستند، اما توانا  یمتک   ی آمار  ی هاشده و مدلزودرس عمدتاً بر عوامل خطر شناخته   مانیزا  ی نیبشیپ   ی سنت  یهاروش

با    نیماش  یریادگی عوامل خطر محدود است. در مقابل،    انیم  دهیچیروابط پ   یی و شناسا  رهایاز متغ  یادیزمان تعداد زپردازش هم

  ی سنت  یآمار  ی هاکند که ممکن است در روش  یی را شناسا   ییالگوها  تواندیداده م   ی بزرگ و چندبعد  یهامجموعه  لیتحل  ت یقابل

و اطلاعات    ی شگاهیآزما  یهاسلامت، داده  کیالکترون  یهاشده با استفاده از پروندهنباشند. مطالعات انجام  ییقابل شناسا  یسادگبه

زودرس مورد استفاده قرار    مانیخطر زا stratification یبرا  یابزار  عنوانبه  توانندیم ML یها تمیاند که الگورنشان داده  ینیبال

   (Abraham et al., 2022; Sun et al., 2022; Yu et al., 2024) .رندیگ

علاوه بر    دیجد   یهااست. مدل  افتهیگسترش    زین PTB ینیب شیپ   یمورد استفاده برا  یهادامنه داده  ،ی توسعه هوش مصنوع   با

منابع    ر یو سا  یربرداریاطلاعات تصو  ، یطیمح  ی ها، دادهbiomarkersسلامت،    کیالکترون  یهااز پرونده  ، ینیمعمول بال  ی هاداده

استفاده م براکنندیداده  با بررس Yang  ،مثال   ی.  باردار نشان دادند که ترک  1122  یو همکاران  انتخاب  CatBoost بیزن  با 

 AUROC کند؛ مدل برتر در مجموعه آزمون به جادیا  یعملکرد مناسب  یخودزودرس خودبه   مانیزا  ی نیبشیدر پ  تواندیم   یژگیو

و همکاران با استفاده از  Xiong نیهمچن    (Yang et al., 2025) .افتی دست    0.7061برابر با   AUPRC و  0.8762برابر با  

داده  یباردار  54,132 ادغام  آزما  یها و  سلامت،  مح  نیروت  ی هاشیپرونده  عوامل  بالا  ، یطیو  در   XGBoost یعملکرد  را 

نشان داد که    0.502برابر با   AUPRC داشت، اگرچه  0.926برابر با   AUROC گزارش کردند؛ مدل مذکور sPTB ینیبشیپ 

 al ., 2025) . (Xiong etوجود دار precision به بهبود ازیهنوز ن ی نیبال کاربرد یبرا

ا  با قابل  ها،شرفتیپ   نیوجود  جمع  یتوجهبخش  به  مربوط  موجود  شواهد  نوجوان؛   یعموم  تیاز  مادران  نه  و  است  باردار  زنان 

امر ضرورت    نیهمراه باشد و هم  ی متفاوت  یو مراقبت  ی اجتماع   ،یاهیتغذ   ، یستیز  یهایژگ یبا و  تواندینوجوانان م  یباردار  کهیدرحال

 ن ی نوجوان در سن  یباردار  1322 یرو  ریمطالعه اخ  کی.  کندیگروه را مطرح م  نیا  یبرا  یاختصاص  یهامدل  یاعتبارسنج  ایتوسعه  

  یی خطر ماما stratification یبرا  یاختصاص ی هامدل ت،یجمع ن یدر ا  یسنت یابزارها ت یبر محدود د یسال، ضمن تأک 16تا  12

ترک  که  داد  نشان  و  داد  توسعه  وضع  ییهایژگیو  بیرا  پارامترها  یاهیتغذ   تیمانند سن،  شناسا  تواند یم  کیسونوگراف  ی و    یی به 

زودرس در   مانیزا  ی نیبشیدر پ  ML و AI تیظرف  یبررس  ن،یبنابرا   (Khudor et al., 2025) .پرخطر کمک کند  ی هاگروه

قابل  یباردار به  توجه  کنار  در  قابل  یخارج  یاعتبارسنج  ر،یتفس  تینوجوانان،  ممدل  میتعم  تیو  مهم  تواندیها،    انیم  ی شکاف 

 .را مورد توجه قرار دهد یتیگروه جمع نیا یاختصاص یازهایفناورانه و ن یهاشرفتیپ 

نوجوانان، در    یزودرس در باردار  مان یزا  ینیبشیپ   یبرا  یدرباره استفاده از هوش مصنوع   میتوجه به محدود بودن شواهد مستق  با 

اختصاص  نیا بر مطالعات  از جمع  نیا  یمرور علاوه  ن  یعموم  تیگروه، شواهد حاصل  باردار  قابل  یبررس  زیزنان  تا  انتقال،    تیشد 

  نوجوانان مشخص شود. یبرا یاختصاص یهاتوسعه مدل زاماتو ال یریپذمیتعم یهاتیمحدود



 

 

 روش تحقیق 
و    ی شواهد موجود درباره کاربرد هوش مصنوع   ریو تفس  یبا هدف بررس (Narrative Review) یتیصورت مرور روامطالعه به  نیا

نوجوانان انجام شد. با    یدر باردار  هایفناور  نیا  میکاربرد و تعم  تیزودرس، با تمرکز بر قابل  مانی زا  ینیبشیدر پ   نیماش  یریادگی

ماه به  روش   مانیزا  یچندعامل  تیتوجه  از  استفاده  گسترش  و  مصنوع   یهازودرس  پ   یهوش    ،یباردار  یامدهایپ   ینیبشیدر 

ارز  یمطالعات  توسعه،  به  سا  قیعم  یریادگی  ن،یماش  یریادگیبر    یمبتن  یهامدل  یاعتبارسنج  ای  یابیکه  هوش    یهاروش  ریو 

 .ندقرار گرفت یزودرس پرداخته بودند، مورد بررس مانیزا ینیبشیپ  یبرا یمصنوع 

پا  یوجوجست  سه  در  راهبرد جست Web of Science و PubMed  ،Scopus گاهیمنابع  شد.  ترکانجام  اساس  بر  از    یبیوجو 

اصل  یهادواژهیکل مفهوم  سه  با  مصنوع   یمرتبط  هوش  شامل  باردار  مانیزا  ن،یماش  یریادگیو    یمطالعه،  و  نوجوانان   یزودرس 

کل  یطراح قب  یی هادواژهیشد.  ، Artificial Intelligence  ،Machine Learning  ،Deep Learning  ،Preterm Birth لیاز 

Preterm Delivery  ،Spontaneous Preterm Birth  ،Adolescent Pregnancy و Teenage Pregnancy  از استفاده  با 

ترکبه OR و AND یمنطق  یعملگرها ا  یبیصورت  انتخاب  گرفتند.  قرار  استفاده  پو  ها گاهی پا  نیمورد  هدف  مطالعات    ششبا 

 .سلامت انجام شد کیو انفورمات یمرتبط با علوم داده، هوش مصنوع   یهاپژوهش نیو همچن یی و ماما یپزشک

چک  ندیفرا  در و  عنوان  ابتدا  مطالعات،  بررس  دهیانتخاب  موضوع  با  ارتباط  نظر  از  صورت    یمقالات  در  مرتبط  مطالعات  سپس  و 

ارز  یدسترس کامل  متن  پژوهش  یابیبه  مطالعات  ارز (Original Research) لیاص  یشدند.  توسعه،  به    یاعتبارسنج  ای  یابیکه 

اولو  رسزود  مانیزا  ینیبش یپ   یبرا AI/ML یهامدل در  بودند،  روا  لیتحل  تیپرداخته  مرور  مطالعات  گرفتند.  مرور    ،یتیقرار 

مورد استفاده قرار گرفتند و    یپژوهش   یهاشکاف  یی شواهد و شناسا  یشناخت روند کل   یعمدتاً برا  کیستماتیو مرور س  یادامنه 

اصلبه شواهد  مدل  یعنوان  محدود  عملکرد  به  توجه  با  نشدند.  گرفته  نظر  در  به  یمطالعات  بودنها  مستق که  باردار  میطور   ی بر 

  زیزنان باردار ن  یعموم  تیشده در جمعتمرکز داشتند، مطالعات انجام AI/ML زودرس با استفاده از  مانیزا  ینیبشینوجوانان و پ 

تحل  یدر صورت مستق  ی تیروا  لیوارد  که  پ   ماًیشدند  و    مانیزا   ینیبشیبه  بوده  مرتبط  داده،    ازها  آن  یهاافتهیزودرس  نوع  نظر 

پ   تم،یالگور قابل  ای  یاعتبارسنج  ،ینیبشیزمان  برا  تیعوامل خطر،  را داشته    یباردار  یپژوهش   یازهاین  نییتب  یاستفاده  نوجوانان 

ا به  نیباشند.  مستقمطالعات  شواهد  تلق   میعنوان  نوجوانان  برا  یدرباره  بلکه  شناسا  تیقابل  یبررس  ینشدند،  و  شواهد    یی انتقال 

 .ها مورد استفاده قرار گرفتندمدل یریپذمیتعم یهاتیمحدود

  کننده، ینیبشیپ   یرهایمورد مطالعه، حجم نمونه، منبع داده، متغ  تیپژوهش، جمع  یهر مطالعه، اطلاعات مربوط به نوع طراح  از

الگور مصنوع   تمینوع  پ   ن،یماش  یریادگی   ای  یهوش  تعر  مانیزا  ینیبشیزمان  و  نوع  مدل،    یارهایمع  امد،یپ   فیزودرس،  عملکرد 

شامل منابع داده و    یاصل  یدر محورها  هاافتهیشد.    یبررس  یا سهیصورت مقااستخراج و به  ها افته ی   نیترو مهم  یروش اعتبارسنج

الگور  یهایژگیو انواع  استفاده،  مدل  ها، تمیمورد  مدل  ، ینیبشی پ   یهاعملکرد  از  قابل  یاعتبارسنج  ر،یتفسقابل  یهااستفاده    تیو 

 .سنتز شدند یتیصورت رواو به ی دهاننوجوانان سازم یها در باردارو امکان کاربرد مدل م،یتعم

ماه  با به  جست  نیا  تیتوجه  از  هدف  تحلمطالعه،  و  فراتحل  لیوجو  انجام  کم   ا ی  لیمنابع  بر    یبرآورد  تمرکز  بلکه  نبود،  اثرات 

 ریموجود، تفس یروندها ییشناسا

بررس AI/ML مختلف  یکردهایرو  سهیمقا  شواهد، آن   تیقابل  زانیم  یو  باردارانتقال  به  بود. همچن  یها  تفس  ن،ینوجوانان    ر یدر 

براآن  ی ها و آمادگمدل  ی عملکرد فن  انیم  ها افتهی بال   یها   یاعتبارسنج  تیبا توجه به اهم  ژه یوبه  م؛ ی قائل شد  ز یتما  ینیاستفاده 

 .ینیبال ینیبشی پ   یهادر مدل clinical utility و یریرپذی، تفسprospective validation ،calibration ،یخارج

بررس  ت، ینها  در بر  پ   AI/MLبالقوه    تیظرف  یعلاوه  محدود  مانیزا  ی نیبشیدر  کمبود    یهاتیزودرس،  شامل  موجود  شواهد 

منابع داده و    ینگر، ناهمگونگذشته   ایمحدود    یهاتیها به جمعاز مدل   یاریبس  ینوجوانان، وابستگ  یدر باردار  یمطالعات اختصاص



 

مع  ها،تم یالگور در  اعتبارسنج  کرد،عمل  یارهای تفاوت  مprospectiveو    یخارج  یکمبود  فاصله  و  فن  انی،  و  مدل  یعملکرد  ها 

ا  ینیبال  یاثربخش بر  قرار گرفت.  توجه  برا  یپژوهش  یهااساس، شکاف  نیمورد  الزامات لازم  اعتبارسنج  یو  و    ی هامدل  یتوسعه 

 شدند.  یینوجوانان شناسا یارزودرس در بارد مانیزا ینیبشیپ  یاعتماد براو قابل ریتفسقابل ،یاختصاص

 

  یافته ها
  مرتبط  یاند الگوهادر مطالعات مختلف توانسته   ن،یماش  یریادگی و    یهوش مصنوع   یهاکه روش   دهند ینشان م  شدهیشواهد بررس

عملکرد   زانیم حال، نیسلامت استخراج کنند؛ باا کیالکترون یها و پرونده  یشگاه یآزما ، ینیبال یها زودرس را از داده مانیبا خطر زا

سلامت    کیپرونده الکترون  یهاداده  لیو همکاران با تحل  Abrahamنبوده است.    کسانیمختلف    طیو شرا  هات یها در جمعمدل  نیا

  یاز جمله کدها  شوند،یسلامت ثبت م  یهاستمیطور معمول در سکه به  یاطلاعات   ینشان دادند که حت  مانیزا  35,282مربوط به  

درمان  یصیتشخ خدمات  زا  یبرا  توانندیم   ،ی و  خطر  گ  مانیبرآورد  قرار  استفاده  مورد  مدلرندیزودرس  عملکرد  مراحل  .  در  ها 

باردار به  ینبود و در برخ  کسانی  یمختلف  نزد  ژهیومقاطع،  زا  شدنکیبا  پ   مان،یبه زمان  ا  یبهتر  ینیبشیتوان    ن یمشاهده شد. 

 ( Abraham et al., 2022. )دهدینشان م  یورود یرهایو متغ تمیرا در کنار انتخاب الگور ی نیبشیپ   یبندزمان تیاهم افتهی

داده  Sunراستا،    نیهم  در که  دادند  نشان  الکترونثبت  یهاو همکاران  پرونده  در  م  کیشده  توسعه   یبرا  ییمبنا  توانندیسلامت 

پ   نیماش  یریادگی  ی هامدل باشند.    مانیزا  ینیبشیدر  ن  Yuزودرس  همکاران  بررس  زیو  مقا   ییقلوتک  یهای باردار  یبا   سهیو 

کردند. در    د یتأک  یو مرتبط با باردار  یاز عوامل مادر  یازمان مجموعه هم  بیها در ترکروش  نیا   تی، بر قابلML  تمیالگور  نیچند

  ی آن در بررس یی بلکه توانا ست،یعامل خطر خاص ن ک یصرفاً استفاده از  MLبالقوه  ت یکه مز دهندیمطالعات نشان م نیمجموع، ا

 ( Sun et al., 2022; Yu et al., 2024است. ) ینیبال  یهااز داده تردهیچیپ  یو استخراج الگوها ر یمتغ نیچند انی زمان روابط مهم

  54,132با    یاو همکاران در مطالعه  Xiongمورد توجه قرار گرفته است.    زین  یچندمنبع  یهااستفاده از داده  دتر،ی مطالعات جد  در

  ی هاشاخص  ،یباردار  نیروت  یها شیآزما   ،یشناختتیجمع  یهایژگیشامل و  کنندهینیبشیپ   82از    یامجموعه  ، ییقلوتک  یباردار

آلودگ به  هواشناخت  یمربوط  عوامل  م  یهوا،  فضا   زانیو  با  بررس  یمواجهه  را  م  یسبز  در  ارز  یهاتم یالگور  انیکردند.    ، یابیمورد 

XGBoost  عملکرد را نشان داد و به    نیدر مجموعه آزمون بهترAUROC    حال،نی. باادیرس  0.926برابر با  AUPRC    0.502برابر با  

تفک  دهدینشان م از نظر  ب  کی که عملکرد مطلوب  لزوماً  ا  یمعنا  هخطر  ن  یی در شناسا  آلدهیعملکرد    ر یو تفس  ستیموارد مثبت 

 ( Xiong et al., 2025عملکرد انجام شود. ) یهاشاخص ریو سا امد یپ  وعیبا توجه به ش د یمدل با

Yang  سه یرا مقا   یژگیو شش روش انتخاب و  نیماش  یریادگی  تمیزن باردار، هشت الگور  1,122  یرو  یادر مطالعه  زیو همکاران ن 

ترک به    نیبهتر   backward eliminationبا روش    CatBoost  بیکردند.  آزمون  و در مجموعه  را داشت  با    AUROCعملکرد  برابر 

با    AUPRCو    0.8762 مهمیدست    0.7061برابر  شامل    ی رهایمتغ  نی ترافت.  نسبت free triiodothyronineمدل   ،

albumin/globulin  ،thyroglobulin antibody  ،total thyroxine    وred cell volume distribution width  باا   حال،نیبودند. 

انجام    نیصورت روتبه  هاشیآزما  نیکه ا  یمراکز  ژهیوبه  ،ینیبال  یهاطیمح  یدر برخ  تواندیم  ییرهایمتغ  نیمدل به چن  یوابستگ

 ( Yang et al., 2025آن را محدود کند. ) میاستفاده و تعم تیقابل  شوند،ینم

مدل  در الگورMLمتداول    یهاکنار  از  استفاده  است.    زین  قیعم  یریادگی مانند    ترشرفتهیپ   یهاتم ی،  حال گسترش  و   Zhangدر 

مطالعه در  رگرس  30,965  یرو  یاهمکاران  شامل  روش  چهار  عملکرد   random forest  ،support vector  ک،یلجست  ونیتولد، 

machine    وtransformer   دلکردند. م   سهی را مقا  transformer    در مجموعه آزمون بهAUC    و    %73.67  تی، حساس%79.20برابر با

مدل تنها    PPV  حال، نیداشت. باا  یعملکرد بهتر  شدهیبررس  یها مدل  رینسبت به سا  AUCو از نظر    افتیدست    %72.48  یژگیو

بنابرا  28.21% شاخص  ن، یبود؛  در  مناسب  معنا  AUCمانند    ییهاعملکرد  به  شناسا  یبالا  قتد  یالزاماً  در  واقعاً    یی مدل  موارد 



 

 ( Zhang et al., 2024دارد. ) یا ژهیو تیاهم ینیبال یکاربرد غربالگر یبرا نکته نی. استیپرخطر ن

مس  گری د  یکی افزا  یرهایاز  پژوهش،  مصنوع   یهامدل  ریتفس  تیقابل  شیمهم  همکاران    Kangاست.    یهوش  مدل    کیو 

Explainable Machine Learning  ی باردار   یو اختلالات پرفشار  یباردار  ابتیزودرس در زنان مبتلا به د  مانیزا  ینیبشیپ   یبرا 

در آن است که مدل علاوه بر ارائه برآورد    کردیرو  نیا  تیکردند. اهم  یعتبارسنجا  یمجموعه داده خارج  کیتوسعه دادند و آن را با  

اختصاص مدل    حال،نیمتخصصان سلامت قرار دهد. باا  اریدر اخت   ینیبشیدرباره عوامل مؤثر بر پ   یشتریاطلاعات ب  تواندیخطر، م

 ( Kang et al., 2025. )کندیم محدودنوجوانان را  یآن به باردار ج ینتا میمستق میپرخطر خاص، تعم  تیجمع کیبه 

و    Ma.  شودیم   دهید  زیمراقبت معمول قابل دسترس هستند ن  انیکه در جر  ییهااستفاده از داده  یتلاش برا  دتر،ی مطالعات جد  در

  مانیزا ینیبشیپ  یبرا یکردیرو ن،یماش یریادگی  یهاتمیو الگور کس یسرو ی ابیمرتبط با ارز ینی بال  یهاهمکاران با استفاده از داده

خودبه  ا  هارائ   یخودزودرس  م  ها افتهی  نیکردند.  ترک  دهندینشان  بال  بیکه  داده  ینیاطلاعات  ارز  یهابا  از    ی هایابیحاصل 

ها و امکان استفاده  داده  نیبه ا  یدسترس  زانیکمک کند؛ هرچند م  ی نیبشیپ   یهاشدن مدل  تریبه غن   تواندیم  یباردار  یاختصاص

 ( Ma et al., 2026. )ستین کسانیها در همه مراکز از آن 

اعتبارسنج  از اهم  Heمطالعه    ، ینظر  همکاران  ز  یاژهیو  تیو  در  آن  LightGBMمدل    رایدارد؛  توسعه،  مرحله  بر  علاوه    ک یها 

cohort   صورت  مستقل بهprospective  یشد. مدل در اعتبارسنج  یابیارز  زین  prospective    بهAUC    و    افتیدست    0.823برابر با

نظر   از  آن  تو  calibrationعملکرد  گروه  کیتفک  ییاناو  به  ن  یها زنان  خطر  چن  یبررس  زیمختلف  به    یای طراح  نیشد.  نسبت 

نوع    نیا  یحت  حال،نیباا  کند؛یفراهم م   یواقع  طیانتقال مدل به شرا  تیدرباره قابل  یتریشواهد قو  retrospectiveمطالعات صرفاً  

 ( He et al., 2026مادر و نوزاد را اثبات کند. ) یامدهایآن بر پ  ریتأث ا یمدل  ی نیبال یاثربخش تواندینم ییتنهابه زین یاعتبارسنج

  ی هابر داده  ی مبتن  ی هااز مدل  کنند؛ یزودرس ارائه م  مانیزا  ی نیبشیدر پ   AIنسبتاً متنوع از کاربرد    یریتصو  ها افتهیمجموع،    در

EHR    وbiomarkers  یهامدل  ، یچندمنبع  ی هاتم یگرفته تا الگور  deep learning  یهاو روش  Explainable AI  با وجود عملکرد .

  جینتا   شودیباعث م  یابیارز  یارها یو مع  امدیپ   فیتعر  ،ینیبشیمنابع داده، زمان پ  ها،ت یتفاوت در جمع  ا،ه مدل  یبرخ  دوارکنندهیام

از همه، بنباشند. مهم  سهیقابل مقا  یسادگمطالعات به اند و شواهد  شده  دیزنان باردار تول  یعموم  تیشواهد در جمع  نیا  شتریتر 

عملکرد    میمستق نوجو  AI/MLدرباره  مادران  بنابرا  اندر  است؛  عملکرد مدل  توانینم  ن، یهمچنان محدود  اساس  بر  ها در  صرفاً 

     .(Shahraki et al., 2025; Sharifi-Heris et al., 2022نوجوانان فرض کرد. ) یها را در باردارآن ییکارا ،یعموم تیجمع

 

  گیریبحث و نتیجه

م نشان  شواهد  مصنوع   دهدیمجموع  زودرس   مانیزا  ینیبشیپ   یارتقا   یبرا  یتوجهقابل  تیظرف  نیماش  یریادگیو    یکه هوش 

به بالا  دقت  اما  مح  ک یانتقال    یبرا   یی تنهادارند،  از  بال  یپژوهش  طیمدل  مراقبت  نظر  ستی ن  ی کاف  ی نیبه  از  مختلف  مطالعات   .

بررس  تیجمع تعر  ،یمورد  داده،  الگورoutcome فینوع  و  تم،ی،  اعتبارسنج  یارهای مع  ، یژگیانتخاب  روش  و  تفاوت    یعملکرد 

بنابرا  یادیز مرورهاعملکرد مدل  میمستق  سهیمقا   نیدارند؛  است.  دشوار  ن  یها  ناهمگون   زیموجود  و مشکلات    یشناختروش  یبر 

 (Shahraki et al., 2025; Sharifi-Heris et al., 2022) .اند کرده  دیحوزه تأک نیدر ا ML یهامدل یاعتبارسنج

  ی هاشاخص  یمانند برخ  ییرهایو همکاران به متغ Yang مثال، مدل  یها است. برامدل  میتعم  تیها، قابلچالش  نیتراز مهم  یکی

آزما  یدیروئیت س  یشگاهیو  تمام  در  است  ممکن  که  بود  باردار  یهاستمی وابسته  روتبه   یمراقبت  نشوند؛   یریگاندازه   نیصورت 

 (Yang et al., 2025) .کردند دی مدل تأک ینیو کاربرد بال generalizability شتر یب یبررسبر ضرورت  زین سندگانینو نیبنابرا

نظام سلامت خاص وابسته باشند و    کیثبت داده در    تیفیممکن است به ساختار و ک EHR بر  یمبتن   یهامدل  ب،یترت   نیبه هم  

 ;Abraham et al., 2022) .عملکرد مدل را کاهش دهد تواندیمجدد م یبدون اعتبارسنج گریمراکز د ایانتقال آنها به کشورها 

Qian et al., 2025) 



 

و همکاران  He . مطالعهشوندیمحسوب م  ی نیبال  یهاالزامات توسعه مدل  نیتراز مهم  زین prospective و  یخارج  یاعتبارسنج

  یمستقل زمان cohort کیآنها در   LightGBM است؛ مدل prospective validation حوزه به سمت  نیاز حرکت ا  یانمونه 

 (He et al., 2026) .قرار گرفت یمورد بررس زین clinical utility و discrimination ،calibration شد و علاوه بر یابیارز

اهم  یاختصاص  ی هامدل  یبرا  یکردیرو  نیچن    ز  یشتریب  تینوجوانان  توسعه   کیعملکرد    رایدارد،  باردار   افتهیمدل  زنان  در 

 .نوجوانان متفاوت باشد تیممکن است در جمع یعموم

  کنند، یاحتمال خطر ارائه م  کی صرفاً    که  یی هادارد. مدل  ی اساس  تیاهم  ینیاستفاده بال  یها برامدل  یریرپذیتفس  گر، ید  یسو  از

داشته باشند. استفاده    ینیبال  یریگمیدر تصم  یمحدود  رشیرا مشخص کنند، ممکن است پذ  ین یبشیبدون آنکه عوامل مؤثر بر پ 

روش  Explainable AI از گرو  تواندیم SHAP مانند  ییهاو  مادر در  قرار گرفتن  بر  مؤثر  عوامل  تا    ه به متخصصان کمک کند 

   (Kang et al., 2025; He et al., 2026) .پرخطر را بهتر درک کنند

باردار   نیا در  اهم  یمسئله  رو Khudor دارد. مطالعه  یاژهیو  تینوجوانان  سال    16تا    12نوجوان    یباردار  1322  یو همکاران 

مانند    ییرهایکرد و متغ  یو اعتبارسنج  یگروه طراح  نیا  یرا برا risk stratification یاختصاص  یابزارها  توانینشان داد که م

 ینیبش یپ   یبرا ML مدل  ماًیمطالعه مستق  نیا  حال،نیرا در مدل وارد کرد. باا  کیسونوگراف  یو پارامترها   یاهیتغذ  تیسن، وضع

PTB ب و  نکرد  ماما  یکل stratification بر  شتریارائه  داشت  ییخطر  از    یکی  ن،یبنابرا   (Khudor et al., 2025) .تمرکز 

 .نوجوانان است یدر باردار PTB ینیبشیپ  یبرا یاختصاص AI/ML یهاتوسعه مدل ،ی مهم پژوهش ی هاشکاف

نباشند، بلکه از   یمتک  یتخصص  یهاداده  ای  دهیچیپ  biomarkers در نوجوانان بهتر است فقط بر   ندهیآ  یهامدل  ،ینیمنظر بال  از

  ی هامراقبت  ، یی سابقه ماما  ،یاهیتغذ  تیمثال سن، وضع  یاستفاده کنند که در مراقبت معمول قابل دسترس هستند؛ برا  یی هاداده

باردار اجتماع   نیروت   یشگاهیآزما  یهاشاخص  همراه،  یهای ماریب  ،یدوران  عوامل  مح  یو  ترکیطیو  با    رهایمتغ  نیا  بی. 

ابزارها  تواندیم ML یهاتم یالگور توسعه  قابل  ترنهیهزکم  یغربالگر  یبه  مراقبتاستفادهو  سطح  در  کند  هیاول  یهاتر   .کمک 

(Xiong et al., 2025; Abraham et al., 2022) 
پ  AI کاربرد  نده یآ  ت،ینها  در داده  مانیزا  ینیبشیدر  ادغام  سمت  به  احتمالاً    ر،یتفسقابل  یهامدل  ،یچندمنبع  یهازودرس 

نوجوانان،    یباردار  یپرخطر حرکت خواهد کرد. برا  ی هارگروهیز  یبرا  ی اختصاص  یهامدل  یو طراح prospective یاعتبارسنج

جا  تواندیم  کردیرو  نیا مدل  میمستقاستفاده    یبه  جمع  افتهیتوسعه  یهااز  با    ییهامدل  جادیا  نهیزم  ،یعموم  تیدر  متناسب 

 .گروه را فراهم کند نیا یو مراقبت ی اجتماع  ،یستیز یهایژگیو

م  در نشان  موجود  مصنوع   دهدیمجموع، شواهد  عوامل  هم  لیتحل  یبرا  ی مناسب  تیاز ظرف  نیماش  یریادگی و    یکه هوش  زمان 

  ن یا  یاثبات آمادگ یهنوز برا  یشواهد فعل  حال،نیزودرس برخوردارند؛ باا  مانیمرتبط با خطر زا  دهیچیپ   یالگوها  ییمتعدد و شناسا 

رو  هایفناور و  گسترده  استفاده  بال  نیتجهت  مراقبت  قابلستین  یکاف   ینیدر  بخش  مدل  یتوجه.  داده  یهااز  بر    یهاموجود 

جمعگذشته بس  اندافته ی توسعه    یمرکزتک  یهاداده  ایمحدود    ی هاتینگر،  در  اعتبارسنج  یاریو  موارد،   یابیارز  ،یخارج  یاز 

prospective بررس شرا  یو  در  مدل  به  ی واقع  طیعملکرد  کافمراقبت  همچن  جام ان  ی صورت  است.  در    ی ناهمگون  ن،ینشده 

الگور  یهات یجمع داده،  منابع  مطالعه،  مع  هاتمیمورد  برتر  جینتا  میمستق  سهیمقا  ، یابیارز  ی ارهایو  درباره  قضاوت  مدل    ک ی  یو 

 .کندیخاص را دشوار م

نوجوانان    یزودرس در باردار  مانیزا  ینیبشیدرباره پ   یمرتبط با موضوع حاضر، کمبود شواهد اختصاص  یشکاف پژوهش  نیترمهم

ب باردار توسعه    یعموم  تیدر جمع  شده یبررس  یهامدل  شتریاست.  نم  اندافتهیزنان  اعتبارسنجعملکرد آن  توانیو  را بدون    یها 

تعم  یاختصاص نوجوانان  و  م یبه  در  تفاوت  باردار  ی هامراقبت   افت یدر  ی الگو  ،یاهیتغذ  تیوضع  ، یستیز  یهایژگ یداد.  و    یدوران 

اجتماع  مح  یعوامل  پ   تواندیم  یطیو  عوامل  مدل  کنندهینیبشیبر  عملکرد  تأثو  ا  رگذاریها  بر  افزون   ی برخ  یوابستگ  ن،یباشد. 



 

  م یکاربرد و تعم  ت یقابل  تواندیم   ستند، یدر دسترس ن  نیروت  رتصوکه در همه مراکز به  یی رهایمتغ  ا ی  یتخصص  یهاها به دادهمدل

 .مختلف محدود کند یهاطیها را در محآن 

  یباردار  یبرا  یاختصاص  یهامدل   یبر توسعه و اعتبارسنج  ،یتمیعلاوه بر بهبود عملکرد الگور  دیبا   ندهیآ  یهااساس، پژوهش  نیا  بر

  ت یو قابل calibration قیدق یابی، ارزprospectiveو  یخارج یاعتبارسنج ،یبزرگ و چندمرکز یهانوجوانان، استفاده از نمونه

 ها تمرکز کنند.  آن ینیبال ی مندسود یها و بررسمدل ریتفس

از مدل  ن،یهمچن استفاده  م  AI/ML  ی هالازم است مشخص شود که  اندازه  تا چه  بهبود   ینیبال  یریگمیتصم  تواندیدر عمل  را 

  یکردیرو  توانیرا م  یهوش مصنوع   ، یکنون  طینامطلوب مادر و نوزاد منجر شود. در شرا  یامدهایبه کاهش پ   تیو در نها  دهیبخش

ظرف  یشپژوه پ   تیبا  در  باا  مانیزا  ینیبشی بالقوه  دانست؛  اختصاص  حال،نیزودرس  باک  یشواهد  برا   تیفیو  به   هی توص  یموجود 

 نوجوانان همچنان محدود است. یها در باردارمدل  نیاستفاده مستقل و گسترده از ا
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